Nom du programme

Fiche programme ETP

Education thérapeutique péri opératoire du patient en
obésité morbide bénéficiant d’'une éventuelle chirurgie
bariatrique

Date d’autorisation ARS

19/11/2012

Population cible

Patients présentant une obésité morbide (IMC >a 40 ou > a 35
avec une comorbidité associée)

Objectif général
du programme

Coordinateur du programme

Equipe intervenante
(noms, fonctions)

Les objectifs généraux du programme sont :
o Comprendre la maladie

o Comprendre le parcours « chirurgie bariatrique » en vue
d’'une éventuelle intervention

Virginie ANDREY, diététicienne

» 3 chirurgiens, dont 2 formés a 'ETP
« 3 diététiciennes formées a 'ETP

» 2 psychologues formées a 'ETP

* 1 éducateur APA formé a 'ETP

Lieu de mise en ceuvre

Centre Hospitalier de Rochefort sur Mer

Déroulement du programme
(orientation des patients,
réalisation du DE, intitulé des
ateliers)

Orientation : le patient est adressé par le chirurgien, a la suite de
la consultation ou est évoquée la chirurgie bariatrique

Diagnostic éducatif : il est réalisé par la diététicienne

Les ateliers collectifs :

* La maladie « obésité »

* Groupe de parole

La faim / le rassasiement
Education nutritionnelle
Estime de soi

Education physique adapté
Parole de patients

Ma vie d’aprés

Vivre le changement

Vis ma vie d’obése

* * * * * * * *

Des ateliers individuels peuvent étre réalisés lors des
consultations externes

Un partenariat avec I'association « Poids 17 » est mis en place
. participation dans les groupes de parole, permanences en salle
d’attente, rencontres

Contact (mail, tel)

Virginie ANDREY, diététicienne
Virginie.andrey@ght-atlantique17.fr / 05.46.88.52.34
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